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En fl aska för alla tillfällen.
I dagens miljömedvetna samhälle fi nns det mån-
ga små saker man kan göra för att dra sitt strå till 
stacken och hjälpa Moder Jord. En vattenfl aska 
från Klean Kanteen är en sådan sak. Den är både 
bra för miljön och för din egen hälsa. Företagets 
grundare Robert Seals reagerade på de väx-
ande bergen av plastfl askor som vi människor 
förbrukar. Han tyckte att man borde kunna göra 

något åt saken och tillverkade en fl aska i rostfritt 
stål som kom att bli en succé. Materialet är giftfritt 
och utsöndrar inga kemikalier, vilket gör dem bra 
för oss. Vanliga petfl askor och plastfl askor är dels 
tillverkade i material som innehåller en mängd 
kemikalier och andra ohälsosamma ämnen och 
dels samlas bakterier i fl askorna när vattnet får stå 
i dem några timmar. Materialet i Klean Kanteens 

fl askor tar inte upp smak och doft vilket gör 
att saften du hade i fl askan igår inte påverkar 
smaken på vattnet som du har där i idag. Det 
är bara att skölja ur efter användning och fylla 
på med något annat. Företagets ledord är att 
vad du häller i din fl aska är vad som kommer 
ur den, inget annat.

En annan fördel 
med det rostfria 
stålet är att det är 
otroligt hållbart. 
Tappar du din fl as-
ka i backen får den 
en liten buckla. Det 
är allt som händer. 
Detta gör att den 
kan användas när 
som helst och av 
vem som helst. 
De smarta tillbe-
hören som pas-
sar på alla fl askor 
oavsett storlek gör 
att samma fl aska 
kan användas som 
såväl sportfl aska 
som vattenfl aska i 
väskan eller napp-
fl aska. Det fi nns 
fästen att sätta på 
cykeln, en rem att 
hänga på axeln och 
fl era olika korkar, 
inklusive babynap-
par, att sätta på. 
Använd din Klean 
Kanteen på cykelturen, på vandringen, på 
gymmet eller som nappfl aska till babyn, över-
allt. Varje dag.

Sportfl askan fi nns med 
cykelfäste som lätt går att 
fästa på de fl esta cykel-
modeller.

Hela Klean Kanteenfamiljen. 
Babyfl askan med napp på 
355 ml, barnfl askan på 500 
ml med platt kork, sportfl askan 
på 800 ml med sportkork och 
tillsist den riktigt stora 1,2 liter-
fl askan med ögelkork.

Hemavan är en av alla skidsystem som på sommar-
halvåret byter skrud till cykelparadis. Här fi nns massor 
av turer  och väl utmarkerade leder för de som gillar att 
cykla lättare crosscountry. Nedan följer 2 tips på turer.

Stabbforsturen. Längd ca 15km.
En lagom lätt led att börja med. Rundan startar vid avtaget från E12 
mot Rönäs, 2km väster om Hemavan. Grusväg lätt uppför till byn 
Stabbfors, ca 6km. Därifrån följer man en fi n skogsbilväg, omväxlande 
och något kuperad till bron över Umeälven nedanför Sånninggården, 
ca 5km.

Viterskalsturen. Längd ca 12 km.
En runda med mycket fjällkänsla, lämplig för den lite mer vana cyklis-
ten. Turen utgår från toppen av Norrliften. De första 4 km till hängbron 

över Syterbäcken följer Kungsleden, och består av mer och mindre 
stenig fjällstig. Första biten efter bron går uppför, och är bitvis ganska 
blöt. Därefter följer fi n utförskörning från trädgränsen ner mot E12:an. 
Följ landsvägen tillbaka till Hemavan, ca 4km. 

Området bjuder även på mer krävande friåkning för de som önskar. 
I sommar ska även en DIRT-bana med hopp stå klar.
  Läs mer på www.bikehemavan.se
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