STATUS - CYKLING

En flaska for dlla tillfdllen.

TEXT. THERESE BORNFALK BERGLUND

| dagens miljomedvetna samhalle finns det man-
ga sma saker man kan gora for att dra sitt stra till
stacken och hjalpa Moder Jord. En vattenflaska
fran Klean Kanteen ar en sadan sak. Den &r bade
bra for miljon och fér din egen hélsa. Foretagets
grundare Robert Seals reagerade pa de vax-
ande bergen av plastflaskor som vi manniskor
forbrukar. Han tyckte att man borde kunna gora

Hela Klean Kanteenfamiljen.
Babyflaskan med napp pé
355 ml, barnflaskan pa 500
ml med platt kork, sportflaskan
p& 800 ml med sportkork och
tillsist den riktigt stora 1,2 liter-
flaskan med ogelkork.

Heands:
kanteen”

nagot at saken och tillverkade en flaska i rostfritt
stal som kom att bli en succé. Materialet ar giftfritt
och utséndrar inga kemikalier, vilket gér dem bra
for oss. Vanliga petflaskor och plastflaskor &r dels
tillverkade i material som innehaller en mangd
kemikalier och andra ohélsosamma amnen och
dels samlas bakterier i flaskorna nar vattnet far sta
i dem nagra timmar. Materialet i Klean Kanteens

flaskor tar inte upp smak och doft vilket gor
att saften du hade i flaskan igar inte paverkar
smaken péa vattnet som du har déar i idag. Det
ar bara att skolja ur efter anvandning och fylla
pa med nagot annat. Foretagets ledord &r att
vad du haller i din flaska ar vad som kommer
ur den, inget annat.

En annan fordel
med det rostfria
stalet &r att det ar
otroligt hallbart.
Tappar du din flas-
ka i backen far den
en liten buckla. Det
ar allt som hander.
Detta gor att den
kan anvéndas nar
som helst och av
vem som helst.
De smarta tillbe-
héren som pas-
sar pa alla flaskor
oavsett storlek gor
att samma flaska
kan anvdandas som
saval  sportflaska
som vattenflaska i
vaskan eller napp-
flaska. Det finns
fasten att satta pa
cykeln, en rem att
hanga pa axeln och
flera olika korkar,
inklusive babynap-
par, att satta pa.
Anvand din Klean
Kanteen pa cykelturen, p& vandringen, pa
gymmet eller som nappflaska till babyn, 6ver-
allt. Varje dag.

Sportflaskan finns med
cykelfaste som Iatt gar att
fasta pa de flesta cykel-
modeller.

MTB 1

Hemavan

Hemavan ar en av alla skidsystem som pa sommar-
halvaret byter skrud till cykelparadis. Héar finns massor
av turer och val utmarkerade leder for de som gillar att
cykla lattare crosscountry. Nedan foljer 2 tips pa turer.

Stabbforsturen. Langd ca 15km.

En lagom I4tt led att borja med. Rundan startar vid avtaget fran E12

mot Ronas, 2km vaster om Hemavan. Grusvag latt uppfor till byn
Stabbfors, ca 6km. Darifran foljer man en fin skogsbilvag, omvéxlande
och nagot kuperad till bron dver Umeélven nedanfoér Sanninggarden,

ca bkm.

Viterskalsturen. Langd ca 12 km.

En runda med mycket fidllkansla, lamplig for den lite mer vana cyklis-
ten. Turen utgar fran toppen av Norrliften. De forsta 4 km till hangbron
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over Syterbacken foljer Kungsleden, och bestar av mer och mindre
stenig fjallstig. Forsta biten efter bron gér uppfor, och &r bitvis ganska
blot. Darefter foljer fin utforskorning fran tradgréansen ner mot E12:an.

Folj landsvagen tillbaka till Hemavan, ca 4km.

Omradet bjuder aven pa mer kravande frigkning for de som énskar.

| sommar ska aven en DIRT-bana med hopp sta klar.
Lads mer pa www.bikehemavan.se
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